Menus des éléves du college
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02/02/26 03/02/26 05/02/26 06/02/26
Chandeleur Salade aux dés d'emmental* Salade Paysanne* U | salade d'Ebly aux tomates et Mozzarel*a‘ Salade brésilienne* ()

Buffet de crudités

@

Carottes rapées bio

Celeri rémoulade W
Tomes mais W
Panais @

salade verte

Salade concombres surimi** W

Buffet de crudités

Carottes rapées bio W @

Salade pécheur** ]
CEuf dur rmimosa W
Chou rouge W
Pomelos (W]

salade verte

Buffet de crudités
Carottes rapées bio @ @)
Salade de riz végétarienne™ ()
Betteraverougebio (W
Poireaux vinaigrette ()
Feuilleté

salade verte

Buffet de crudités

Carottes rapées bio & )
Salade de farfalle au bacon** )
Tomates concombres mais ]
Ceeurs de palmier W
Brocolis vinaigrette

salade verte W

Galette Jambon Mozzarella ou Galette de
dinde al'emmental

Emincé de boaut @

Crousti fromager

Filet de poisson o

Crépe au chocolat

Pommes rissolée ) Poélée de carottes \_) Coquillettes bio Qe Riz bio vV
Yaourt aux fruits Brie ala coupe Yaourt nature sucré bio Vache qui rit bio [ ]
Crépe confiture Banane bio (W) Gateau mella au citron Poire
Clémentines Paris-Brest Pommes bio Q

*Salade, emmental en dés, jambon en dés, noix.

poivrons, sel, poivre.

**Ppates perles Alpina, surimi, concombre, créme fraiche, aneth,

*Salade frisée, ceuf, dés de jambon, croutons, tomates
cerises.

**Pomme de terre, thon, échalotes, olives noires, persil,

mayonnaise.

*Blé, tomates, courgettes grillées, mozzarella, olives noires,
basilic, graines de courges.

**Riz, betterave, concombre, tomates, radis, citrons, basilic,
huile d'olives

*Carottes, blanc de poulet, citron vert, ail coeur de
palmier, olives vertes, mais, mayonnaise.

**Farfalle, roquette, bacon, pignons de pins, vinaigre
balsamique, sel, poivre.

) o
Ve

Conformément a la directive Européenne, 2003/89/CE, sur les Allergénes dans les produits non emballés et ne comprenant pas d'étiquettes individuel lors de la distribution, au sein des restauiaiw scuianc

Nous vous informons que dans le cadre de nos préparations culinaires, élaborées a la cuisine centrale, nous utilisons des produits pouvant étre allergéne. Comme des céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, soja,

lait, fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, lupin, mollusques et tous les produits a base de ces ingrédients,



Nos viandes bovine sont d'origine Francaise.



